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Annonspriser/digitala riktlinjer
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Kropp&

Sveriges storsta hélsotidning

Kropp & Sjél har som mal att hjélpa manniskor att ma béttre.

Vi vill 6ka forstaelsen for naturlig egenvérd, och dérigenom

hjélpa vara lasare till ett sundare och friskare liv. Den redaktionella

profilen &r artiklar om tréning, kost, vdlbefinnande och om hur

olika substanser fran véaxt- och djurriket verkar pa olika funktioner

och indikationer.

Utgivningsplan 2011

Utgivningsvecka

Nr 1 vecka 2 8/12
Nr 2 vecka 10 a4/2

Nr 3 vecka 37 13/8
Nr 4 vecka 45 7/10

Upplaga 3 378 885 exemplar

Deadline bokning

Deadline helmaterial
11/12
11/2
19/8
14/10

Kontaktkostnad 7.43 6re per konsumentkontakt

(baserat pa priset fér 1/1-sida)

Prislista 2011 (géller fr o m 1 dec. 2010)

1/12-sida ...
1/6-sida
1/4-sida
1/3-sida
1/2-sida
1/1-sida
2:a omslaget

...192.000:-
219.000:-

Aktuellt for kropp & sjil

219.000:-
.... 250.000:-

3:e omslaget ...
4:e omslaget ...

Samtliga priser inkl. fyrférg.
Kreativa annonsformat, inlaga eller
bilaga offereras.

Utges av Villa Aktuellt i Stockholm AB. Arstaingsv. 1A, 117 43 Stockholm

Tel véxel 08-555 930 00

PH-virde! siq ;s

[ 1epare: | vikTKONTROLL: TAVLA & VINN!

Sa gor du for att
ma bittre i vinter! sia2

Kropp:

Starka kryddor okar
forbranningen! sia7

NUMMER 4:2010

Vassle blockerar
sotsuget sias

F

Sd blir du en

Biggest Loser!

Effektiv traning

Gummiband r perfekta redskap for traning av hela kroppen,
oavsett om du ir viltrinad eller nyborjare. De ir ocks
Iitta att ta med pé resan, till jobbet eller ut pi promenaden.
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STOR HALSOGUIDE FOR HELA KROPPEN! SE SISTA SIDAN

Kontrollera kroppens
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ALA HALSOTIDNING

TAVLA & VINN!

Tavlingar diir du vinner

egenvirdsoradultmt - S3.StOPPr du

san! sids

Tavlingar dar du vinner
egenvardsprodukter! sis

00 000 EXEMPLAR

282 000 ExEmPLAR

en perfekta
lotionen!
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Prisvillkor
Priserna inkluderar géllande re-
klamskatt (8%). Moms tillkommer.

Betalningsvillkor
Betalning skall vara oss tillhanda
senast 10 dgr efter utgivningsdag.

Reklamationer
Kropp & Sjél ansvar for fel begran-
sas till hogst annonskostnaden.

Annullering

Avbokning av annons ska ske skrift-
ligen, senast 7 dagar fore deadline
bokning (se utgivningsplan).

Observera att forandringar géllande
priser samt utgivning kan ske under
aret. Uppdaterad prislista och upp-
laga finns tillgénglig via din séljare.
Kropp & Sjél ansvarar inte for felak-
tigt inlamnat annonsmaterial.

1/2 - 250x183mm

1/3 - 250x120mm

1/6 - 250x58mm

helsida
250x370mm

1/4
123x183mm

halvsida

123x370mm 1/12

123x58mm

1/6
123x120mm

Kiopp &sjcil

Utges av Villa Aktuellt

i Stockholm AB
Arstasingsvigen 1A
117 43 Stockholm
Telefon 08-555 930 00

Annonsinformation
kroppochsjal@villaaktuellt.se

Ansvarig utgivare
Poul Heie
poul.heie@villaaktuellt.se

Riktlinjer for digital annonsldmning

Fonter Anvanda fonter ska vara in-
kluderade i filerna. Anvénd ej mindre
fonter &n 7 punkter. Negativ text
ska vara minst 10 p eller fet.

Linjer Minsta rekommenderade
linjetjocklek &r 0,25 pt.

Farg Ingdende farger skall vara se-

parerade i CMYK-format. Tank pé
att rastertoner i mindre &n 4 %
kan férsvinna i tryck &ven om de
ar synliga pa datorn. Anvand gérna
var 1CC-profil.

Fargmangd/rastertédthet
Rulloffset coldset pa obestruket

papper: Total fargmdngd 240 % och
en rastertéthet pa 100 Ipi (200dpi).

Fildopning

Namnge annonsfil med ert fore-
tagsnamn foljt av Kropp & Sjals ut-
givningsvecka som annonsen ska
vara inford i.

Filoverforing

Mail: ateljen@villaaktuellt.se

Ftp: ftp.villaaktuellt.se /namn: villa
/ lésenord: aktuellt

For Gvriga fragor om annonslam-
ning var vénlig ring 08-555 930 00
eller maila ateljen@villaaktuellt.se




