januari 2010

Ki'opp&sijcil

Annonspriser/digitala riktlinjer

Stockholmarnas halsotidning

Kropp & Sjdl har som mal att hjdlpa manniskor
att ma battre. Vi vill 6ka forstaelsen for naturlig
egenvard, och dadrigenom hjilpa vara ldsare till
ett sundare och friskare liv. Den redaktionella
profilen dr fraimst medicinska artiklar om hur
olika produkter fran vdxt- och djurriket verkar
pa olika funktioner och indikationer. Vi skriver
dven om trdning, kost och vélbefinnande.

H Utgivningsplan 2010

Utgivningsvecka Deadline bokning Deadline helmaterial

Vecka 8 5/2 9/2
Vecka 16 30/3 6/4
Vecka 25 4/6 8/6
Vecka 39 10/9 14/9
Vecka 47 31/10 4/11

H Upplaga 282 000 exemplar
Distribueras till villahushallen i Stockholmsregionen och
sydvdstra Skane.

M Prislista 2010
Samtliga priser inkluderar fyrfarg och géller fr o m 1 sep. 2009.

1/12-sida
1/6-sida..

2:a omslaget........oocceumecene.
3:e omslaget...........ccouuuuunueee

1/4-sida..

1/3-sida..

1/2-sida Kreativa annonsformat, inlaga eller
LI/ T - O bilaga offereras.
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Ma battre i sommar!

Kropp & Sjal bjuder pa egenvardstips som kan fa
dig att mé battre i sommar. De handlar om att pé ett
naturligt siitt £ ett friskare liv och att gora sig av

PPEN! SE SISTA SIDAN

Prisvillkor
Priserna inkluderar géllande reklam-
skatt (8%). Moms tillkommer.

Betalningsvillkor
Betalning skall vara oss tillhanda
senast 10 dgr efter utgivningsdag.

Reklamationer
Kropp & Sjéls ansvar for fel begran-
sas till hdgst annonskostnaden.

Annullering

Avbokning av annons ska ske skrift-
ligen, senast 7 dagar fore deadline
bokning (se utgivningsplan).

Observera att férandringar géllande
priser samt utgivning kan ske un-
der aret. Uppdaterad prislista och
upplaga finns tillgénglig via din sal-
jare. Kropp & Sjal ansvarar inte for
felaktigt inlamnat annonsmaterial.

1/2 - 250x183mm

helsida
250x370mm

1/3 - 250x120mm

1/6 - 250x58mm

1/4
123x183mm

halvsida

123x370mm 1/12

123x58mm

1/6
123x120mm

HRiktlinjer for digital annonslamning

FONTER Anvénda fonter ska va-
ra inkluderade i filerna. Anvénd ej
mindre fonter &n 7 punkter. Negativ
text ska vara minst 10 p eller fet.
LINJER Minsta rekommenderade
linjetjocklek &r 0,25 pt.

FARG Ingdende farger skall vara
separerade i CMYK-format. Tank pa
att rastertoner i mindre &n 4 % kan

férsvinna i tryck &ven om de &r syn-
liga pd datorn. Anvénd gérna var
ICC-profil.
FARGMANGD/RASTERTATHET
Rulloffset coldset pa obestruket
papper: Total fargméangd 240 % och
en rastertathet pa 100 Ipi (200dpi).
FILDOPNING Namnge annonsfil
med ert foretagsnamn foljt av

Kropp & Sjéls utgivningsvecka som
annonsen ska vara inford i.
FILOVERFORING

Mail: ateljen@villaaktuellt.se

Ftp: ftp.villaaktuellt.se /namn: villa
/ losenord: aktuellt

For 6vriga frdgor om annonsldm-
ning var vénlig ring 08-555 930 00
eller maila ateljen@villaaktuellt.se
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Kiopp &sjcil

Utges av Villa Aktuellt
i Stockholm AB
Arstasngsvigen 1A
117 43 Stockholm
Telefon véxel

08-555 930 00

Annonsbokning
Marketingservice
Elisabeth Stjernswérd
Gottakravégen 37

236 41 Héllviken

Tel/Fax

040-45 11 84

0708-16 16 77
marketingservice@telia.com

Ansvarig utgivare
Poul Heie
poul.heie@villaaktuellt.se
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